CORONAVIRUS

Ministério da Saude

Secretaria de Vigilancia em Saude

NOTA INFORMATIVA Ne 8/2020-CGZV/DEIDT/SVS/MS

Brasilia, 16 de abril de 2020.

Recomendacées aos Microscopistas e Profissionais responsaveis pelo diagnéstico de
malaria frente a atual situacao epidemiolégica da COVID-19

Tendo em vista o Plano de A¢do para medidas nao farmacolégicas instituido pelo Ministério
Saude em 13 de margo de 2020, que tem por objetivo reduzir o risco de transmissao do novo
Coronavirus, que causa a COVID-19, o Ministério da Saude recomenda atenc¢ao as medidas a
serem observadas para as atividades de diagnéstico e tratamento de malaria, na busca passiva e
busca ativa de casos, durante o periodo de vigéncia da emergéncia da COVID-19.

A COVID-19 tem o quadro clinico tipico de uma Sindrome Gripal, podendo variar seus sintomas
desde uma apresentacdo leve e assintomatica (nao se sabe a frequéncia), principalmente em
jovens adultos e criancas, até uma apresentacao grave, incluindo choque séptico e faléncia
respiratéria. Dessa forma, em alguns casos, o quadro clinico pode ser semelhante aquele
caracteristico de maldria. Nesse sentido, é essencial a adocao de procedimentos e cuidados para
evitar contagio pelo novo coronavirus (SARS-COV-2) por parte dos profissionais de saude que
atendam ou realizem diagnéstico de maldria em qualquer paciente (sintomatico no momento
ou nao).

Os profissionais responsaveis pelo atendimento destas enfermidades devem estar atentos aos
cuidados necessarios, tanto para o paciente, quanto para o profissional. Assim, é imprescindivel
que os servicos de diagndstico e tratamento de maldria e os agentes que realizam a busca ativa
de casos obedecam as recomendacdes a seguir.

Os pacientes com sinais e sintomas sugestivos de malaria (febre, dor de cabeca, dor no corpo,
calafrios), residentes em (ou que tenha se deslocado para) area onde haja possibilidade de
transmissao de maldaria, no periodo de 8 a 30 dias anterior a data dos primeiros sintomas, o
exame de malaria deve ser realizado, e se negativo ou se 0s sintomas se agravarem devem ser
IMEDIATAMENTE encaminhados a unidade hospitalar.
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A realizacao do diagnéstico deve, preferencialmente, ser realizado em ambiente arejado, com
circulacao de ar, e exige os seguintes cuidados:

Profissionais:
« Usode luvas*;
«  Mascara*¥;
- Lavar as maos com frequéncia;
« Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

*A luva descartavel deve ser trocada a cada paciente, retirando com os cuidados adequados para
nao contaminar e com descarte em local adequado.

** OrientagOes para uso de mascaras:

«  Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e o nariz e amarre com seguranca
para minimizar as lacunas entre o rosto e a mascara;

«  Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la;

« Remova a mascara usando técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas
remova o laco ou né da parte posterior);

«  Apds aremocao, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize as maos com
agua e sabao ou alcool gel;

« Assim que a mascara estiver umida ou danificada, substitua por uma nova mascara
limpa e seca;

- Nao reutilize mascaras descartaveis;

« Descarte em local apropriado as mascaras apds cada uso;

Pacientes:

«  Espera com distancia de dois metros entre os pacientes e entre os pacientes e
profissionais de saude.

Caso o paciente apresente sinais e sintomas caracteristiscos da COVID-19 (Febre (>37,8°C); Tosse;
Dispneia; Mialgia e fadiga; sintomas respiratérios superiores; e sintomas gastrointestinais, como
diarreia (mais raros), deve-se seguir as seguintes recomendacgdes:

« Fornecer mascara descartavel;

« Isolamento com precaucao de contato em ambiente bem arejado: manter os
pacientes em sala separada;

« Encaminhar imediatamente para atendimento hospitalar os casos que apresentem
dificuldade de respirar.

Ressalta-se que a realidade em situacdes de epidemia é bastante dinamica e os processos de
trabalho necessitam de constante reavaliacdo e planejamento em conformidade com os fluxos,
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protocolos e notas técnicas vigentes, atualizados frequentemente.

Entretanto, é fundamental garantir a sequranca do profissional de saude, do paciente, bem como
assegurar a oferta de diagnoéstico e tratamento para ambas as doencas. Para maldria, o atraso
nestes procedimentos também pode levar ao agravamento do quadro e dbito do paciente.

Para maiores informacodes acessar os links: https://saude.gov.br/saude-de-a-z/malaria e
https://coronavirus.saude.gov.br/.

Atenciosamente,

MARCELO YOSHITO WADA
Coordenador-Geral da CGZV

RODRIGO FABIANO DO CARMO SAID
Diretor do Departamento de Imunizacao e Doencas Transmissiveis - Substituto
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